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Cuando la AGAMFEC nos propuso organizar el XXV con-
greso de la semFYC, todos teniamos en mente que no
podia ser organizado solo por los comités, era necesario
que fuese un congreso de los médicos de familia de
Cadlicia. Queriamos implicar de alguna manera en la orga-
nizacion a un nimero importante de personas; la verdad es
que resultd fécil conseguirlo.

Empezamos a trabajar en junio del afio 2003, inicialmen-
fe constituimos los comités organizador y cientifico. Entre
fodos organizamos una serie de reuniones en todas las
dreas sanitarias de nuestra Comunidad, con la asistencia
de médicos de familia comprometidos con nuestra socie-
dad, a las que se afiadié ofra reunién con médicos jovenes
[residentes % sustitutos). En estas reuniones que denomina-
mos de “informadores clave”, el objetivo era implicar y
recoger la mayor cantidad de ideas del mayor nimero de
personas posibles. De esta forma queriamos implicar en el
Congreso a los médicos de familia de nuestra asociacion.
la respuesta fue buenisima, pues todas las personas a las
que se nos ocurrio invitar acudieron.

Ofra linea en la que quisimos implicar a nuestra sociedad,
fue animando a todos los socios de la AGAMFEC para que
elaboraran propuestas de mesas, ponencias y falleres y los
enviasen a la vocalia de investigacion de semFYC (encar
gada de seleccionar el programa cientifico de los congre-
sos). De nuevo la respuesta fue fantdstica, fuimos la comu-
nidad auténoma que mdas propuestas hizo, y con bastante
diferencia. Por desgracia, aunque no todas las propuestas
fienen cabida en el Congreso, la secciéon de investigacion
de la semFYC selecciond bastantes. En resumen vamos a
fener mas de 50 personas gallegas participando como
ponentes o docentes en ponencias, mesas, actualizaciones,
talleres, efc.

También hubo muchos comparfieros que acudieron con
nosofros a Sevilla con lapiz y papel para tomar nota del
desarrollo de esfe congreso y adaptarlo con las modifica-
ciones precisas al nuestfro.

Como resultado de vuestras aportaciones, nos dimos cuen-
fa que nuesfros congresos se habian transformado en
macroreuniones masificadas e impersonales, por lo que nos
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planteamos en primer lugar la recuperacion del congreso
como un espacio de encuentro, de reunién entre comparie-
ros y amigos, ademds de un lugar de infercambio de infor-
macion cientifica dentro y fuera de las salas.

Pediais que "humanizasemos” el congreso, que ademds de
dar y recibir informacién sobre nuestra especialidad, pudié-
semos intercambiar emociones, creaciones, polémicas y
momentos de fiesta. Por esto nos propusimos ofrecer activi-
dades culturales que tengan diversos profagonistas.

En primer lugar, habrd un “escenario abierto” en los lugares
comunes del Palacio de Congresos para poesia, misica,
relatos, performance, realizados por todos los congresistas
que deseen compartir sus creaciones. Asimismo, expondre-
mos las obras plasticas de aquellos que lo deseen.
Igualmente hemos integrado una serie de conferencias den-
tro del Congreso que hemos denominado genéricamente
"Didlogos en la sala de espera”. Esfas conferencias preten-
den proponer reflexiones y debates sobre la medicina y los
médicos desde una perspectiva no médica.

Ademés contamos con la colaboracion especial de ofro
médico de familia gallego que aunque reside en Mallorca
ha querido participar activamente ofreciéndonos la posibi-
lidad de proyectar el premontaje de una pelicula sobre su
enfermedad.

Nos propusisteis intentar rejuvenecer el congreso potencian-
do la asistencia de residentes. Con este fin los hemos ins-
crifo a cambio de que colaboren con la organizacién
durante esos dias, y a los que presentan comunicaciones se
les ha becado con la inscripcion.

En el aspecto cientifico, queriais un congreso con un impor-
fante componente clinico y préctico, y hemos intentado que
asi sea. Para ello apostamos por ofertar el mayor nimero
de plazas de talleres y que los interactivos se desarrollen en
salas grandes, no siendo necesario la inscripcién previa.
la informacion previa al congreso ha sido ofra de las prio-
ridades de todos. Hemos querido que sea lo mas égil y
fransparente posible, y por eso mantenemos una pdgina
Web completa con una actualizacién rapida.

Nos pediais presencia de la Universidad Gallega. El
Decano de lo Facultad de Medicina de Santiogo ha
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aceptado participar en el aula docente, moderando una
mesa y participando en un foro de debate sobre la nece-
sidad de incorporar la atencién primaria a la ensefianza
de medicina. En dicho foro también participaran ofro pro-
fesor de la focultad y dos alumnos. En este linea organi-
zamos la Il Jornada de medicina de familia y comunitaria
para estudiantes de medicina, en la que participaran 30
alumnos, pudiendo obtener 1 crédito de libre configura-
cion.

En el plano estrictamente organizativo, intenfamos adelan-
farnos a los posibles problemas que puedan surgir en un
congreso tan multitudinario. Dado que Compostela es una
ciudad pequefia, hemos frabajado mucho en el apartado
del transporte, adecuando las ofertas y confeccionando
informacién sobre horarios que agilicen los traslados a la
sede. Hemos informado con suficiente antelacién en la
Web antes de acudir al congreso.

También hemos acordado mejoras en los actos sociales,
procurando diversificar la oferta y asegurar la posibilidod
de asistir al menos uno de ellos. Ast como que las entradas
se pudieran reservar en la Web con antelacion.

No queremos olvidarnos del lado comunitario de nuestra
especialidad, por lo que pretendemos hacer participe a la
ciudad del congreso, realizando actividades con la pobla-
cién fuera de la sede del mismo, en el centro de la ciudad.

140

CADERNOS DE ATENCION PRIMARIA

Se han seleccionado 2 temas: tabaquismo y demencia por-
que consideramos que son enfermedades que, por su
dimensién social resultan de evidente interés y obligado
abordaje en un contexto que permita la inferaccion entre los
Médicos de Familia y la sociedad.

De vuestras aportaciones se nos ocurrio el lema: “fanto
andado fanto por andar”. Entendemos que la ciudad,
Santiago de Compostela, es el fin de multiples caminos
pero también el comienzo del camino a Fisterra donde se
encuentra con el mar. Alli no hay caminos fijados vy las posi-
bilidades de seguir son infinitas. Pensamos que esfo simbo-
liza a la perfeccion el espiritu de este congreso. En relacion
con nosofros mismos, quisiéramos que nuestra Sociedad
viviera su 25° congreso felicitdndose y aprendiendo de lo
hecho, pero reflexionando y descubriendo nuevos caminos
para nuestra profesion en adelante.

Con toda esta colaboracién aprendimos que organizar un
congreso vale la pena, aunque al principio asuste y exija
tanto trabajo y dedicacion. Es un ejemplo de como el tro-
bajo en equipo sorfea las dificuliades del camino.

Os pedimos un Ultimo esfuerzo, que durante el congreso
seamos hospitalarios y entre fodos hagamos grata la estan-
cia de los que nos visitan.

Por todo ello os damos las gracias y os invitamos a disfru-
tar del congreso que hemos organizado entre todos.





